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l tema della marginalità, invece di essere seguito per quanto riguarda gli autori 

della scrittura, che per l’età moderna sono relativamente pochi in rapporto alla 

maggioranza degli scriventi, viene trattato in questa conferenza attraverso la 

scelta di aspetti che normalmente in questa epoca sono meno presenti in relazione 

alla descrizione di sé, perché considerati più privati: la malattia e la sessualità. Il 

genere scelto per la ricognizione è quello degli egodocumenti: tutti quei testi in cui 

l’autore scrive dei propri sentimenti, pensieri o azioni, che comprendono libri di 

famiglia, giornali di viaggio, diari, memorie, carteggi e autobiografie.  

   La malattia fa comunque parte di una descrizione esterna del corpo proprio e altrui 

che, sia pure in modo non sistematico, affiora dal racconto di sé un po’ in tutte le 

epoche. La sessualità rappresenta invece una sfera più nascosta, che il rispetto della 

morale tradizionale, specialmente se dipendente da una sfera religiosa, vieta di 

mostrare all’esterno, anche per il timore che i propri comportamenti siano giudicati, 

e di conseguenza la sua narrazione è caratterizzata in molti casi dall’adozione di 

codici che rendono la scrittura accessibile soltanto all’autore. Decisamente meno 

presente fino al Cinquecento, è dal Seicento con la propagazione di generi di scrittura 

di sé più personali che il racconto della sessualità diventa meno raro, e si allarga nel 

corso del Settecento con la diffusione di idee meno dipendenti dalla religione o 

decisamente areligiose. Entrambi i temi contribuiscono alla definizione di un senso 
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di sé e di un’autocoscienza pienamente moderni, che si imporranno anche nelle 

scritture personali soprattutto nel corso dell’Ottocento  
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